Onko mitattua tietoa tai vain tietoa siitä miten mailan lavan asento on suhteessa noihin suoriin osuuksiin (noissa 4D graafeissa), oli ne sitten sisältä-ulos tai ulkoa-sisälle. Onko jotain selkeätä pistettä havaittavissa mistä suorien osuus alkaa ds:n aikana? En tarkoita nyt tuuparin tuloksia, vaan kovien jätkien vetoja, joilla pallo kulkee kauas ja pienellä hajonnalla. Millaista tilaa/tuntumaa kannattaa tavoitelle hyvään lyöntiin? Onko se lapa miten auki ruuvattuna käsikomiolla?

Lavan asentoa tarkasti mittaamaan ei 4Dswingin tarkkuus riitä, mutta videolta sitä pääsee toki tarkkailemaan. Samoin pystymme aika hyvin sen määrittämään myös muiden nivelpisteiden asennosta, mutta emme lähde julkaisemaan noin epätarkkaa mittausta.

 Nyt vaan päästään siihen ongelman ytimeen, mitä kaikki eivät tuolla foorumilla ole oivaltaneet (ja jotkut taas erittäinkin tarkkaan). Eli kun puhutaan suorasta, pitää määritellä mihin nähden. Todellisuudessa lapa kulkee kaikkein suorimmin varmaan tuossa välillä metri ennen osumaa – 30cm ennen osumaa, jolloin siihen tulee jyrkähkö kulma. Tosin se kulkee sen matkan hyvin pitkälti 90 asteen kulmassa kohdelinjaan nähden. Suurimmat kaarensa taas lapa piirtää suunnanvaihdossa mennen tullen ja saaton loppupuolella. Mielenkiintoista on se, että nuo kulmat sattuvat varsin samoihin kohtiin kropan kiertonopeuden huippujen tai nopeusmuutosten kanssa. No toisaalta kuinkas muutenkaan, koska sieltähän ne suurimmat vaikuttavat voimat tulevat. No eipäs mennä liian tieteelliselle puolelle tai meili muuttuu kirjaksi ;)

Jos ajatellaan tuota osuma-alueen seutua, lavan suoralle linjalle tulo riippuu hyvin pitkälti siitä, tullaanko sisältä vai ulkoa palloon. Leikkaamalla suora viiva alkaa paljon aikaisemmin, mutta tehoja menetetään aina kun lapa on kaukana kehosta. Kehoon nähden sisältä tullessa lavan suora linjaa alkaa ihan muutama sentti ennen palloa. Voi olla jopa vain sentti tai kaksi, mutta olennaista on se, mihin suuntaan liike siitä jatkuu ja miten se toteutetaan.  

Tuossa kuvasarjassa tosin täytyy todeta, että Jannen lapa on jopa kohdelinjan päällä jo aika paljon ennen osumaa, mutta jatkaa myös siellä varsin pitkään.  Janne tosin ei ole parhaita mannekiineja tuon avaavan kierron osalta, mutta selkeästi ykkönen silti suomalaispelaajista ja silti valovuoden vielä perässä Hoganista, Sneadista, Rorysta, Furykista etc.

Tuossapa setti kuvia ensin yläkameralta. Valitettavasti jouduin nuo videolta ottamaan kun liian iso homma olisi ollut alkaa alkuperäiset jpegit tuolta koneiden syövereistä kaivamaan. Tuossa lähinnä harmina se, että kuvan laatu on pakkaamisen johdosta aika paljon heikentynyt, mutta riittänee kertomaan olennaisen.
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Eli tuo graafi on tuon viimeisen kuvan kohdalta ja sininen kertoo lantion kirtonopeudesta ja punainen hartioiden kiertonopeudesta vertkaalisen akselin ympäri. 

Ja sitten seuraavalle suoralle viivalle:
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Hämmentävää vai mitä? 

Ja jatkuu...
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Kunnes lopulta tulee raja vastaan ja lavan on pakko lähteä sisään. Tosin tuossakin vasta muutaman millin ja sen jälkeen paljon jyrkemmin.[image: image12.png]Y
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Jos Kelvinin jutut ovat tuttuja, niin olet varmaan nähnyt myös sen esittelyvideon Impact snapista. Kelvin oli hieman hämillään kun laitoin viestin, että loistava työkalu, loistava video, mutta olennainen siitä unohtunut: takakäden kyynärpään ”Imeminen sisään” eli veto osumassakin kohti lonkkaniveltä ja hartioiden kierto auki yläviistoon. Se on se liike noiden kolmen rannemoovin lisäksi, joka saa  lavan avautumaan ja pysymään linjalla läpi osuman, samalla kun koko vartalon kierto muuten vetää sitä sisään ja sulkee. Kuten kuvista näet, ei mitään vapauttamista tapahdu käsien eikä lavan osalta tuossa osuma-alueella, vaan yhtenä pakettina kulkevat. Tuolla foorumilla nuo mutamat vänkääjät ovat täysin unohtaneet, että hartioiden orientaatio muuttuu todella vauhdilla osuma-alueella, eikä todellakaan osoita kohteeseen niiden linja, kuten kaksivipuisessa heilurissa oletettiin. 

Sitten noissa muutamissa käppyröissä mitä olet esittänyt, jossa hyvä svingaaja tulee sisältä-ulos, niin voiko tulla 'liian sisältä' palloon? Sen tiedän kokemuksesta, että kun tulee voimakkaasti sisältä ja lapa on kiinni tai menossa kiinni, ollaan vahvasti vasemmalla. 

Liian sisältä pystyy tulemaan vain jos vartalo ei kierry tarpeeksi aikaisin ja tuo lapaa ja käsiä ulommas. Ts. vetää kädet läheltä kroppaa alas ja läpi ilman rotaatiota, jolloin joutuu pakosti myös kiertämään lapaa vahvasti kiinni saadakseen sen kääntymään kohteen suuntaan. Hyvät pelaajat kääntävät tuon tason kohteeseen nimenomaan kiertämällä vartaloa. Siinä se iso ero. Saat yrittää tulla vartaloon nähden niin sisältä kuin ikinä pystyt, jos samaan aikaan pidät huolen, että kädet ja lapa pysyvät reilusti kierron perässä tai jopa jäävät siitä jälkeen. 

Toivottavasti ajatuksista oli apua ainakin selventämään väitteitäni ja saamaan kuvaa todellisista tapahtumista. Toivottavasti et myöskään lähde niitä liian kirjaimellisesti yrittämään toteutettuna, vaan löydät oman tiesi lyödä riittävän suoria lyöntejä tuota isoa kuvaa käyttäen. Liiat yksityiskohdat eivät ole pelaajan tekemistä yleensä edistäviä, mutta vertailulle ja perusajatukselle niistä saattaa olla hyötyä.

Hyviä treenejä toivottaen 

Tapsa

